
4700020
56105002

2500 mm

6
0

0
m

m

2
4

0
0

m
m

FALK

1/4102-15-2023 REV.7



2500 mm

6
0
0
m

m

2
4
0
0
m

m

2/41 3/41



4/41 5/41



6/41 7/41



Bitte lesen Sie alle Sicherheitshinweise und 
die gesamte Aufbauanleitung durch und 
bewahren Sie diese zum späteren 
Nachschlagen auf.Wir empfehlen, das 
Trampolin von zwei 
Personen aufbauen zu lassen.
Zum Transport des Trampolins sind 
mindestens zwei Personen erforderlich. 
Heben Sie das Trampolin vorsichtig an, 
halten Sie es waagerecht und ziehen Sie es 
an die gewünschte Stelle.
Zum Transport über weitere Strecken sollte 
das Trampolin auseinandergebaut und am 
gewünschten Ort erneut montiert werden, 
um eventuelle Beschädigungen zu 
vermeiden.Ist das Trampolin für längere Zeit 
nicht im Gebrauch, sollte es 
auseinandergebaut und verstaut werden. 
Lagern Sie das Trampolin 
an einem trockenen Ort.

Befolgen Sie die Aufbauanleitung 
sorgfältig.

Sicherheitshinweise:

Dieses Trampolin ist für den Heimgebrauch 
bestimmt und darf ausschließlich im Freien 
verwendet werden.
Maximale Belastung 100 kg.
Der Besitzer oder die Aufsichtsperson ist 
dafür verantwortlich, dass sämtliche 
Benutzer ausreichend über alle 
Sicherheitshinweise sowie die korrekte 
Benutzung des Trampolins informiert sind!

 ●Das Trampolin darf nur unter fachkundiger 
Aufsicht einer erwachsenen Person benutzt 
werden.
●Das Trampolin sollte nicht von mehreren 
Personen gleichzeitig benutzt werden. 
Das Trampolin ist nur für eine Person 
ausgelegt!
●Das Trampolin darf niemals von zwei 
Personen gleichzeitig benutzt werden! 
Dies erhöht das Verletzungsrisiko und kann 
auch zu ernsthaften Verletzungen wie 
Genickbruch, Querschnittslähmung etc. 
führen.
●Machen Sie keinen Salto! Ein Salto birgt das 
Risiko, auf dem Kopf oder Nacken zu landen, 
was zu schwerwiegenden Verletzungen oder 
sogar zum Tode führen kann.
●Begrenzen Sie die Nutzungszeit (machen 
Sie regelmäßige Pausen).
●Springen Sie in der Mitte der 
Trampolinmatte. Springen oder treten Sie 
nicht auf den gepolsterten Rahmen, da 
dieser nicht dafür ausgelegt ist und dies 
zu Verletzungen führen kann.
●Achten Sie beim Aufsteigen auf das 
Trampolin stets darauf, nicht zwischen die 
Sprungfedern zu geraten oder auf den 
Rahmen zu treten.
●Achten Sie darauf, dass die Polsterung 
stets korrekt auf dem Rahmen und den 
Sprungfedern liegt, um Verletzungen zu 
vermeiden. Springen Sie nicht vom Trampolin 
herunter. Steigen Sie vorsichtig vom 
Trampolin ab, um Verletzungen zu vermeiden.
●Alle Benutzer sollten sich ihrer eigenen 
Grenzen bewusst sein. Das Risiko schwerer 
Verletzungen ist unbedingt ernst zu nehmen. 
Um eine bestmögliche Kontrolle zu erreichen, 
ist es wichtig, bei der Landung in die Knie zu 
gehen. Ein Sprung ist dann kontrolliert, wenn 
Sie auf demselben Punkt landen, von dem 
Sie abgesprungen sind.
●Versuchen Sie, auf der Mittelmarkierung zu 
springen. Erlernen Sie die volle Kontrolle 
über Ihre Sprünge, bevor Sie mit 
schwierigeren Sprüngen beginnen.

●Benutzen Sie das Trampolin nicht unter 
Einfluss von Alkohol, Medikamenten oder 
Drogen. Dies erhöht das Verletzungsrisiko 
dramatisch, da Koordination, Urteilsvermögen 
und Reaktion eingeschränkt sind.
●Rauchen Sie nicht auf dem Trampolin.
●Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn 
Sie unter Bluthochdruck leiden. 
●Benutzen Sie das Trampolin nicht während 
der Schwangerschaft.
●Springen Sie niemals von Dächern oder 
anderen Erhöhungen auf das Trampolin, da 
dies ein erhöhtes Verletzungsrisiko birgt.
●Ziehen Sie sich nicht an dem gepolsterten 
Rahmen auf das Trampolin hinauf.
●Benutzen Sie das Trampolin nur wenn 
dieses trocken ist. Die Trampolinmatte wird 
bei Nässe rutschig, was zu einem erhöhten 
Sturz- und Verletzungsrisiko für den 
Springenden führt.
●Benutzen Sie das Trampolin nicht bei 
starkem Wind. Dies kann den Springer aus 
dem Gleichgewicht bringen und zu 
ernsthaften Verletzungen führen.
●Überprüfen Sie das Trampolin vor JEDER 
Benutzung auf Defekte. 
●Ziehen Sie alle Verbindungen nach und 
vergewissern Sie sich regelmäßig, dass alle 
Teile korrekt miteinander verbunden sind.
●Tauschen Sie abgenutzte oder defekte 
Teile aus. Beheben Sie etwaige Defekte. 
Halten Sie das Trampolin frei von Moos, 
Schmutz etc.
●Tragen Sie keine Schuhe, Stiefel oder 
sonstiges Schuhwerk auf dem Trampolin.
●Bitte vor der Benutzung des Trampolins 
Hosen- und Jackentaschen leeren.
●Achten Sie darauf, dass sich während der 
Benutzung des Trampolins keine scharfen 
Gegenstände in Ihrer Kleidung oder Ihren 
Taschen befinden.
●Lassen Sie keine Haustiere auf das 
Trampolin. Scharfe Krallen können die 
Trampolinmatte beschädigen.
●Wenn Sie eine Leiter zum Auf- und 
Absteigen benutzen, achten Sie bitte darauf, 
dass das Trampolin nicht ohne Aufsicht 
benutzt wird. Entfernen Sie die Leiter ggf.
●Benutzen Sie das Trampolin nicht in der 
Dunkelheit.
●Stellen Sie sicher, dass der Reißverschluss 
des Netzes während der Benutzung des 
Trampolins geschlossen ist. Bitte beachten 
Sie, dass das Netz nicht dafür ausgelegt ist, 
hineinzuspringen, um die Geschwindigkeit 
zu erhöhen oder schneller abzuspringen!
●Bitte die Haken und Klettverschlüsse 
während der Benutzung des Trampolins 
korrekt schließen.
●Überprüfen Sie regelmäßig, ob das Netz 
korrekt angebracht ist. Ziehen Sie die 
Befestigungen nach.
●Überprüfen Sie das Trampolin und das Netz 
vor JEDER Benutzung auf Defekte. Ziehen 
Sie alle Befestigungen nach und vergewissern 
Sie sich regelmäßig, dass alle Verbindungen 
korrekt sind.
●Vor jeder Saison ist eine Wartung 
erforderlich.
●Es ist eine regelmäßige Wartung 
erforderlich. Eine Vernachlässigung der 
regelmäßigen Wartungstätigkeit kann zu 
Risiken für die Benutzer führen.
●Überprüfen Sie sämtliche Schrauben und 
Muttern und ziehen Sie diese bei Bedarf nach.
●Stellen Sie sicher, dass alle 
Verbindungspunkte der Federn intakt sind 
und sich während des Spielens nicht lösen 
können.

●Aufgrund der Gefahr eines Zusammenpralls, 
darf nur jeweils eine Person das Trampolin 
benutzen.
●Das Vollführen von Saltos ist nicht erlaubt.
●Erwachsene Aufsichtsperson erforderlich.
●Überprüfen Sie sämtliche Oberflächen und 
Abdeckungen auf hervorstehende Schrauben, 
Bolzen und scharfe Kanten und ersetzen/
entfernen Sie diese falls erforderlich.

Standort des Trampolins:

●Die lichte Höhe über dem Trampolin muss 
mindestens 7,30 m betragen.
●Das Trampolin muss auf einer ebenen 
Fläche platziert werden.
●Stellen Sie das Trampolin nicht auf Beton, 
Fliesen oder Asphalt auf.
●Es dürfen sich keine Gegenstände unter 
dem Trampolin befinden.
●Es muss ein Sicherheitsabstand (von 
mindestens 2,50 m) zwischen dem Trampolin 
und Elektrokabeln, Swimmingpools, Zäunen, 
Bäumen, Ästen, Klettergerüsten und 
sonstigen Objekten gewahrt werden.

Wartung:

Säubern Sie die Trampolinmatte mit einem 
feuchten Tuch um Moos, Schmutz etc. zu 
entfernen. Wischen Sie es anschließend mit 
einem trockenen Tuch nach. Benutzen Sie das 
Trampolin nicht, bevor es vollständig getrocknet 
ist. Verwenden Sie zur Säuberung des Produkts 
keine Reinigungsmittel oder sonstige 
Chemikalien. Ziehen Sie regelmäßig alle 
Verbindungen nach und stellen Sie sicher, 
dass die Matte korrekt befestigt ist.

Zusätzliche Informationen:

Wir empfehlen, das Trampolin bei starkem Wind 
zu sichern. Vertäuen Sie das Trampolin mit an 
der Trampolinmatte angebrachten Seilen am 
Boden.
Vertäuen Sie das Trampolin an mindestens 
drei Stellen gleichmäßig am Rahmen. Sichern 
Sie nicht die Standbeine, da diese sich 
verziehen können und das Trampolin somit 
zerstört wäre. Entfernen oder bauen Sie das 
Trampolin wenn nötig komplett ab. Bei starkem 
Wind kann das ungesicherte Trampolin zu einer 
großen Gefahr werden.

WARNUNG:

 ●Das Sicherheitsnetz muss nach 2 Jahren 
ersetzt werden.
 ●Vor dem Springen ist das Sicherheitsnetz 
zu schließen.
 ●Es ist verboten, während des Springens zu 
essen.
 ●Das Trampolin ist nicht dazu bestimmt, in 
den Boden eingegraben zu werden.
 ●In manchen Ländern kann das Trampolin im 
Winter durch Schneelast oder starken Frost 
beschädigt werden. Es wird empfohlen, 
den Schnee zu entfernen und die Matte und 
das Gestänge im Haus zu lagern. 
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W niektórych krajach zimą trampolina 
może ulec uszkodzeniu z powodu 
obciążenia śniegiem i bardzo niskiej 
temperatury. Zaleca się odśnieżanie 
trampoliny oraz przechowywanie 
maty i siatki w pomieszczeniu.

Joissakin maissa lumikuorma ja kylmyys 
saa�avat vahingoi�aa trampoliinia 
talvisin. On suositeltavaa poistaa lumi ja 
säily�ää reunapehmuste ja turvaverkko 
sisällä.
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Egyes országokban télen a hó súlya és a 
nagyon alacsony hőmérséklet kárt tehet 
a trambulinban. Javasolt eltávolítani a 
havat, és beltérben tárolni a borítást 
és a burkolatot.
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